
 

BIENVENUE CHEZ AUTOUR DU REGARD 

Nous sommes un Centre de Formation international privé, passionné et dédié aux 
techniques du regards et autres soins spécifiques comme l’épilation au sucre, 
Microneedling et BB Glow. Notre siège social est situé au Luxembourg. 

Nos protocoles vidéos sont réalisés par des esthéticiennes qui ont de nombreuses 
années d'expérience au sein de l'industrie de la beauté. S'assurer que nous vous 
offrons les techniques des plus récentes dans notre centre signifie que nous vous 
assurons d’être toujours en avance sur vos concurrents.  

Nous espérons que vous apprécierez votre formation et avons hâte de voir vos futures 
prestations. 

N'oubliez pas de nous taguer sur vos photos sur les réseaux sociaux afin que nous 
puissions partager votre travail avec nos followers ! Retrouvez-nous sur Facebook 
AutourduRegard et Instagram @autourduregardofficial ou hashtag #teamadrfamily. 

Nous vous souhaitons beaucoup de succès dans votre futur, grâce à ces nouvelles 
compétences. 

Nathalie Corbière 
Directrice 

  

Centre de formation Autour du Regard 
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Mascara semi-permanent 

Notre équipe de professionnelles est ravies de pouvoir vous accueillir et de vous 
partager tout son savoir lors de cette vidéo Mascara semi-permanent. Nous sommes 
fières de notre excellent service client et sommes enthousiaste de pouvoir rendre votre 
expérience d'apprentissage inoubliable, vous laissant confiante en ces prestations et 
en tant qu’esthéticienne. 

De nouvelles aventures d'apprentissage peuvent vous obliger à vous poser des 
questions, à chercher des conseils ou simplement un soutien général, ici, chez Autour 
du Regard, cela ne pose aucun problème. 

Avez-vous lu notre FAQ pour les questions les plus courantes ou pourquoi ne pas poser 
une question sur le chat en direct ? Cela permet aux esthéticiennes de poser différentes 
questions comme par exemple échanger autour du traitement de leur choix.  
Vous avez également la possibilité de rencontrer notre équipe compétente sur place, 
c’est à dire à l’adresse de notre siège social. N’hésitez pas à nous envoyer un courriel à 
formations@autour-du-regard.com qui sera plus qu'heureux de répondre à toutes vos 
questions ou bien de nous dire à quel point vous vous débrouillez bien! 
  
N'oubliez pas que vous n'êtes pas seule, alors apprenons ensemble et soyons les 
meilleures! 

Le Mascara semi-permanent est une prestation du regard où les cils naturels de vos 
clientes seront intensifiés et galbés d’une couleur noire, créant ainsi un regard maquillé, 
avec pour effet des cils plus longs et plus épais. 

Le traitement dure environ 20 à 35 minutes selon le résultat souhaité. Les effets durent 
jusqu’à 3 semaines selon la routine beauté de votre cliente. 

Ce traitement est excellent pour les clientes qui souhaitent gagner du temps le matin et 
qui sont adeptes d’une application fine et soignée. Idéal pour les vacances et les 
mariages car il assure un maquillage aux cils sans zéro bavures. 

Lors de la prestation, il est possible de travailler 2 ou 3 couches pour obtenir un effet de 
plus en plus épais. Ces couches se travailleront toujours avec le même produit :  

le Mascara semi-permanent.  

Pour un résultat plus long et plus courbé, nous vous conseillons de combiner à cette 
prestation un Rehaussement de cils avec ou sans teinture. Vous créerez ainsi un effet 
XXL pour le grand bonheur de ces dames.  
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Contre-indications 

Il vous sera conseillé de ne pas pratiquer cette prestation à votre cliente si vous 
constatez les éléments suivants:  

• Inflammation du contour des yeux / rhume des foins 
• Eczéma / Psoriasis de la région des yeux 
• Allergie aux cosmétiques pour les yeux 
• Conjonctivite 
• Styes 
• Blépharite - Les yeux sont rouges, irrités et démangeaisons, avec des croûtes 

ressemblant à des pellicules sur les cils et les paupières 
• Chirurgie esthétique récente 
• Coupures, écorchures, ecchymoses 
• Chimiothérapie récente 

Contre-actions 

Une contre-action est une réaction après un traitement. Si un client devait souffrir 
d'une réaction allergique après le traitement, même si un patch test a été effectué 
avant le traitement, vous lui demandez d'appliquer une compresse fraîche sur la peau 
pour réduire les rougeurs et les irritations. Si la réaction continue, le client devra 
consulter un médecin. 

Contre-actions à prévoir: 

• Larmoiement 

Contre-actions qui ne sont pas normales: 

• Rougeur extrême 
   
Réaction allergique 

• Sensibilité extrême 
• Ampoules 
• Démangeaisons sévères 

Si le client éprouve l'une de ces réactions ci-dessus, arrêtez immédiatement le 
traitement, retirez tous les produits et, dans les cas graves, consultez un médecin 
généraliste. 
Vous ne pouvez pas donner ni recommander le médicament au client. 
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Produits techniques  
   Mascara Semi- Permanent 

Outils 

PrimerPads 
Ventilateur  
Brosses souples 
Wipes 
Mini Peignes                                                            
Brosses roses d’application                    
Goupillon                                                               
Cristal                                           
Protèges cristal    

Equipement  

Oreiller accompagné de sa table de rangement et tablette  
Chariot propre et bien présenté 
Bandeau et/ou charlotte 
Serviette pour protéger le client 
Eau et pipette 
Sérum Physiologique  
Poubelle 
Miroir 
Lampe ronde d’éclairage 
Patch hydrogel 
Ruban adhésif 

Préparation de la prestation 

Sortez votre mascara du frigo et prenez soin de bien préparer votre plan de travail, 
vous serez ainsi plus rapide. 
Analysez l’état général du cil puis échangez avec votre cliente de l’effet final qu’elle 
souhaite obtenir. Cela vous permettra de déterminer le nombre de couche à pratiquer.  
Assurez-vous que votre cliente est dans une position confortable, allongée ou semi-
inclinée.  
Utilisez un bandeau de protection et/ou une charlotte jetable et vérifiez que ses 
vêtements sont protégés par une serviette.  
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PROTOCOLE 

Démaquillez en amont les cils de votre cliente de préférence avec le Lash Shampooing 
ou un démaquillant sans corps gras (pas de lait, d’huile ni de produit bi-phasé). 
Passez le primer pads sur les cils, il dégraissera totalement les cils.  
Terminez en séchant à 100% la frange de cils avec votre ventilateur.  

Placez les patchs hydrogel sur la pointe des cils inférieurs pour les protéger. 
Si vous rencontrez des difficultés avec les cils inférieurs, placez un peu de ruban 
adhésif pour que les plus petits cils soit parfaitement isolés. 

Première étape :  1ère couche d’application.  

Positionnez-vous derrière votre cliente. Demandez-lui de garder les yeux fermés 
pendant toutes la durée de la prestation.  
Le mascara semi-permanent demande beaucoup de minutie, c’est pour cela que vous 
devez travailler step by step.  
Commencez l’application par les coins internes, au milieu puis les coins externes. 

Trempez seulement la pointe de votre goupillon dans le mascara semi-permanent. 
Nous vous conseillons d’égoutter le surplus en étirant la matière à nouveau sur le 
protège cristal. Vous vous assurez ainsi d’avoir la quantité idéale pour l’application de 
la première couche. 

Appliquez sur le dessus des cils, à l’aide du goupillon blanc, une couche légère de 
Mascara semi-permanent. pour « gainer et fixer chaque cil.  
Puis utilisez le mini peigne pour harmoniser la matière et de bien séparer les cils. 

Séchez à l’aide du mini ventilateur et d’une brosse en silicone afin de continuer à 
séparer les pointes des cils entres elles.  

Attention : La première couche est la plus importante, c’est elle qui déterminera la 
position final des cils. Veillez donc à ce que le résultat soit parfaitement défini.  

Deuxième étape :  2ème couche d’application.  

Relevez légèrement la paupière;  
Sur le dessous des cils, déposez avec la pointe de la brosse rose d’application le 
Mascara Semi-permanent, de la racine jusqu’à la pointe. 

Puis séchez à l’aide du mini ventilateur et d’une brosse en silicone afin de continuer à 
séparer les pointes des cils entres elles.  

Attention : Le nombre de couche dépendra du résultat souhaité. 
Pour un résultat optimal, 2 couches fines sont recommandées ; Nous vous conseillons 
de ne pas dépasser 3 couches Maximum.  
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Troisième étape :  3ème couche d’application seulement si nécessaire. 

Répétez la deuxième étape.  

Application du Mascara sur les cils inférieurs  

Déplacez le patch sous la frange des cils inférieurs.  

Appliquez sur le dessus des cils, à l’aide du goupillon blanc, une couche légère de 
Mascara semi-permanant pour « gainer « et fixer chaque cil.  
Veillez à ne pas surcharger , colorez légèrement chaque cil en évitant d’emmêler les cils 
du bas avec les cils supérieurs.  

Puis sécher à l’aide du mini ventilateur et d’une brosse en silicone afin de continuer à 
séparer les pointes des cils entres elles.  

Terminez le traitement en montrant à votre cliente le résultat et expliquez- lui le Post 
traitement qu'elle doit suivre. 

Nettoyage de la peau  

A la fin de votre prestation, vérifiez que vous n’avez pas touché la peau avec le 
Mascara;  
Si c’est le cas, utilisez en très petite quantité le Remover Gel sur une microbrush. Le 
mascara va se dissoudre et disparaitre en quelques secondes. 

Dépose complète 

Déposez une goutte de Remover Gel sur une Micro Brush. 
Appliquez le Remover Gel sur tous les cils contenant du Mascara Semi- permanent. 
Laissez agir 2 min. Le Mascara va se ramollir et se dissoudre.  
Il vous suffira de brosser délicatement à l’aide d’une brosse silicone afin de retirer le 
produit. 

Répétez cette étape jusqu’à l’élimination complète du mascara Semi-permanent. Afin 
de finaliser, utilisez un primer pads pour rincer la frange de cil naturel.  

Attention : Ne pas mettre le Remover Gel dans l’oeil. Evitez bien sûr tout contact avec 
la peau.  
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Conseils pour votre cliente après le traitement 

Ne vous mouillez pas les yeux et ne nagez pas pendant 24 à 48 heures. 
Ne vous frottez pas les yeux pendant 24 heures. 
Évitez les traitements thermiques tels que les saunas / hammams pendant 24 - 48 
heures. 
Ne pas appliquer de crème pour les yeux sur les cils ou la zone des cils. 
Ne pas se remaquiller. Seul le mascara végétal sera à privilégier si vous souhaitez 
combler après 10 jours seulement. 
Afin d’assurer l’effet du Mascara Semi- Permanent, ne pas se démaquiller les paupières 
avec un produit biphasé, huiles et autres produits gras. 

Astuces :  

Toujours réaliser la prestation sur un oeil sain et parfaitement démaquillé. Débutez 
uniquement la prestation une fois le retrait d’éventuelles lentilles de contact. 

Conservez votre flacon de Mascara Semi-Permanent au frais jusqu’à 3 mois après 
ouverture. Bien secouer avant l’utilisation. 
La brosse rose d’application est réutilisable, il vous suffit de la nettoyer avec de 
l’acétone. 

Expliquez à vos clientes que pour un résultat plus intense un rehaussement de cil est 
recommandé. 

Vous pouvez bien sûr teindre les cils les plus claires grâce à une teinture de cils 
classique. Cela vous permettra de gagner en intensité en racine.  

FAQ 

Pendant la prestation les cils de ma clientes se collent?  
Assurez-vous de séparer de suite les pointes qui s’entremêlent avec votre mini-peigne 
ou brosse en silicone. Une fois sec, il sera trop tard.  

Après ma prestation, ma cliente se plaint que ces cils se sont collés entre eux!  
La cliente n’a pas respecté les conseils d’entretiens, la chaleur quelqu’elle soit a pu 
ramollir le mascara, ce qui a permis aux pointes de se coller entre elles.  

Ma cliente se plaint que ces cils sont dures! 
Appliqué en trop grande quantité, le mascara devient gênant car il crée une rigidité aux 
cils et peut engendrer un phénomène de casse.  

Comment rectifier si le résultat de ma prestation ne me convient pas?  

Vous n’avez pas la possibilité de modifier le Mascara qui a séché.  
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Il vous faudra effectuer une dépose complète avec le Remover. Puis vous devrez 
recommencer toutes les étapes de la prestation Mascara semi-permanent.  

Notes IMPORTANTES 

Conservez toujours votre Mascara semi-permanent dans un réfrigérateur après chaque 
utilisation. 

Utilisez des outils et consommables propres et stériles entre les étapes. 

Bien refermer le bouchon après son utilisation, l’orifice doit être nettoyé un maximum 
grâce aux wipes. Il vous est conseillé de chasser l’air du flacon après chaque utilisation 
afin d’éviter toute perte d'efficacité lors des soins suivants. 

En cas de contact avec les yeux, lavez abondamment à l'eau distillée. Si les symptômes 
persistent, veuillez consulter un médecin. 
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